2 Elnladung Zum 04
“gemeinsamen Mlﬁagessen

im Alterszentrum Kastels

Dienstag 19.05.2026, ab 11:30 Uhr

Frihlings-Karottensuppe
Yok K

Blattsalat mit Ei und Cro(tons
* % X

Pouletbrust mit Barlauch gefullt
an Portweinjus
Spargelrisotto

* ok x ' =
marinierte Erdbeeren mit Rahm ‘
o @iy, B ¢

CHF 25.00 inkl. Getrank

Wir freuen uns, Sie zu einem frihlingshaften

Mittagessen bei uns zu begrissen!

Anmeldung fir das gemeinsame Mittagessen am 19.05.2026 ,w

\ Name: W'*\ {'
\1"\":“ Angehérige(r) von: ¥
Anzahl Personen ohne Bewohnende: "

Talon bitte bis Dienstag, 12. Mai 2026, retournieren an:
Sekretariat Alterszentrum Kastels, Kastelsstrasse 31, 2540 Grenchen


https://www.swissmilk.ch/de/rezepte-kochideen/rezepte/SM2022_DIVE_20/pouletbrust-im-ofen-mit-gemuese-low-carb/

